
Alkoholisme – Sygdom eller Adfærdsproblem? 

 

Er alkoholisme en sygdom 

Alkoholisme, også kendt som alkoholafhængighed eller 
alkoholbrugsforstyrrelse, har længe været genstand for debat om, hvorvidt det 
skal betragtes som en sygdom eller et adfærdsmæssigt problem. 

Debatten om, hvorvidt alkoholisme er en sygdom, reflekterer bredere 
overvejelser om afhængighed som fænomen. Sygdomsmodellen understøttes af 
autoritative organer som WHO, biologiske og neurologiske beviser samt det 
faktum, at alkoholisme er en kronisk tilstand, der kræver behandling. 

Afhængighedssyndromet   

Afhængighed, uanset om det drejer sig om alkohol, stoffer eller adfærd, er en 
kompleks tilstand, der involverer både biologiske og sociale faktorer. Om det 
betragtes som en sygdom eller et adfærdsmæssigt problem afhænger af 
perspektivet, men én ting er sikkert: det kræver en holistisk tilgang at forstå og 
behandle afhængighed effektivt. 

Denne diskussion afspejler bredere overvejelser omkring afhængighed generelt, 
uanset om det drejer sig om alkohol, narkotika eller adfærdsafhængigheder som 



spil og shopping. I denne artikel udforsker vi de forskellige perspektiver på, om 
alkoholisme og afhængighed bør forstås som en sygdom eller som et resultat af 
valg og livsstil. 

Argumenter for at betragte alkoholisme som en sygdom 

WHO’s anerkendelse af alkoholisme som en sygdom 

En væsentlig støtte for sygdomsmodellen kommer fra WHO (World Health 
Organization), som anerkender alkoholisme som en sygdom. WHO klassificerer 
alkoholafhængighed under diagnosen “Alkoholbrugsforstyrrelse” i deres ICD-10 
(International Classification of Diseases). 

Alkoholafhængighed defineres som en kronisk lidelse, hvor individet oplever en 
stærk trang til alkohol, har nedsat evne til at kontrollere sit forbrug og fortsætter 
med at drikke, selvom det har skadelige konsekvenser. WHO’s anerkendelse 
understøtter opfattelsen af alkoholisme som mere end blot dårlige valg – det er 
en kompleks helbredstilstand, som kræver medicinsk behandling og støtte for at 
blive håndteret. 

Biologiske og neurologiske ændringer 

Et af de stærkeste argumenter for at betragte alkoholisme som en sygdom er de 
biologiske ændringer, som forekommer i hjernen hos personer, der er afhængige 
af alkohol. Langvarigt alkoholmisbrug kan føre til ændringer i hjernens 
belønningssystem, hvor neurotransmittere som dopamin og serotonin bliver 
påvirket. 

Dette fører til en tilstand, hvor individet mister evnen til at kontrollere sit 
alkoholforbrug, da hjernen er blevet afhængig af stoffet for at fungere normalt. 
Disse ændringer er ikke noget, man bevidst vælger, og de understøtter 
opfattelsen af, at alkoholisme er en kronisk lidelse, der kræver behandling. 

Fysiske abstinenser 

En anden indikation på, at alkoholisme er en sygdom, er de fysiske abstinenser, 
som opstår, når en afhængig person forsøger at stoppe med at drikke. 
Abstinenserne kan være alvorlige og inkluderer symptomer som rysten, 



svedtendens, angst, søvnløshed og i alvorlige tilfælde livstruende tilstande som 
delirium tremens. 

Disse symptomer viser, at kroppen er blevet fysisk afhængig af alkohol, og at det 
er meget vanskeligt for personen at stoppe uden medicinsk hjælp. Dette fysiske 
element understøtter, at alkoholisme kan betragtes som en sygdom på linje med 
andre tilstande, hvor kroppen er afhængig af en ekstern substans. 

Tab af kontrol 

En central komponent i opfattelsen af alkoholisme som en sygdom er individets 
tab af kontrol over deres alkoholforbrug. Mange mennesker, der er afhængige af 
alkohol, ønsker at stoppe, men finder det umuligt på grund af den stærke trang 
og de neurologiske ændringer, som alkoholmisbrug skaber.  

Dette tab af kontrol ligner andre sygdomme, hvor kroppens funktioner er blevet 
ændret på en måde, der gør det svært eller umuligt for personen at vende tilbage 
til en normal tilstand uden hjælp. Dette aspekt gør, at alkoholisme ses som mere 
end blot en adfærdsmæssig svaghed, men som en medicinsk tilstand, der 
kræver behandling. 

Kronisk tilstand 

Alkoholisme er også kendetegnet ved sin kroniske og tilbagevendende karakter. 
Selv efter lange perioder med afholdenhed er risikoen for tilbagefald høj, hvilket 
indikerer, at alkoholisme er en langvarig tilstand, som kræver kontinuerlig 
opmærksomhed og behandling. Dette er en egenskab, som alkoholisme deler 
med mange andre sygdomme, såsom diabetes eller hjerte-kar-sygdomme, hvor 
sygdommen skal styres gennem livsstilsændringer og løbende behandling. 

Genetiske faktorer 

Forskning viser, at der kan være en genetisk komponent i udviklingen af 
alkoholisme. Nogle mennesker er genetisk disponeret for at udvikle 
afhængighed, hvilket gør dem mere sårbare over for alkoholmisbrug. Denne 
genetiske sårbarhed peger på, at alkoholisme ikke blot er et resultat af dårlige 
valg, men kan have en biologisk basis, som ligger uden for individets fulde 
kontrol. 



Argumenter imod at betragte alkoholisme som en sygdom 

Alkoholisme som et valg – du vælger selv om du vil drikke 

En af de mest udbredte indvendinger mod sygdomsmodellen er, at alkoholisme i 
sidste ende involverer personlige valg og adfærd. Kritikere af sygdomsmodellen 
hævder, at uanset de biologiske ændringer, har individet altid en vis grad af 
kontrol over deres handlinger, og at drikkevaner er noget, som kan ændres 
gennem personlig disciplin og viljestyrke. Fra dette perspektiv ses alkoholisme 
som et resultat af gentagne dårlige valg, snarere end en ufrivillig 
sygdomstilstand. 

Sociale og kulturelle faktorer 

En anden kritik af sygdomsmodellen er, at alkoholisme ofte er stærkt påvirket af 
sociale og kulturelle faktorer. For eksempel kan miljøer, hvor der er let adgang til 
alkohol eller en kultur med hyppigt drikkeri, fremme alkoholmisbrug. Fra dette 
synspunkt er det i højere grad samfundets og individets forhold til alkohol, der 
skaber afhængighed, end det er en medfødt eller biologisk lidelse. Fokus bør 
derfor være på at ændre sociale normer og vaner snarere end at sygeliggøre 
afhængigheden. 

Manglende klare biomarkører 

En tredje kritik af sygdomsmodellen er, at der ikke findes en entydig biomarkør 
for alkoholisme, som der gør for andre sygdomme som kræft eller diabetes. 
Selvom der er neurologiske ændringer forbundet med alkoholmisbrug, er disse 
ikke altid permanente eller entydige nok til at fastslå, om en person er afhængig. 
Kritikere hævder derfor, at alkoholisme ikke kan diagnosticeres som en sygdom 
på samme måde som fysiske sygdomme, fordi der ikke er noget klart biologisk 
bevis for det. 

Personligt ansvar 

En vigtig bekymring ved at betragte alkoholisme som en sygdom er, at det kan 
fjerne personligt ansvar fra den afhængige. Hvis alkoholisme ses som en 
uhelbredelig sygdom, kan det føre til en opfattelse af, at personen ikke selv kan 
gøre noget for at forbedre sin situation, hvilket kan reducere motivationen til at 



ændre adfærd. Fra dette perspektiv kan sygdomsmodellen være 
kontraproduktiv, fordi den risikerer at underminere individets evne til at tage 
kontrol over deres liv. 

Afhængighed generelt: En bredere diskussion 

Disse argumenter for og imod at betragte alkoholisme som en sygdom kan også 
anvendes på afhængighed generelt. Uanset om det drejer sig om afhængighed af 
narkotika, spil eller andre adfærdsmæssige mønstre, rejser debatten lignende 
spørgsmål.  

På den ene side er der klare biologiske og neurologiske faktorer, der spiller en 
rolle i afhængighed, uanset stoffet eller aktiviteten. På den anden side kan 
mange former for afhængighed også ses som et resultat af personlige valg, 
sociale faktorer og miljømæssige påvirkninger. 
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