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Kokainmisbrug i Danmark 

 

Kokainmisbrug udgør en stigende udfordring i Danmark, 
hvor antallet af kokainmisbrugere er på vej op. 

Dette komplekse problem berører ikke kun de direkte berørte, men har også 
konsekvenser for samfundet som helhed. 

Omfanget af problemet 

I de senere år er antallet af kokainmisbrugere i Danmark vokset betydeligt. 
Sundhedsmyndigheder og eksperter advarer om de mulige konsekvenser ved, at 
forbruget af kokain er steget så markant gennem de sidste 10 år. Kokain er en 
stimulerende narkotika, der påvirker centralnervesystemet og kan føre til 
alvorlige fysiske og mentale sundhedsproblemer, herunder afhængighed. 

Der er en markant stigning i kokainforbrug i Danmark 

Antallet af unge, der har taget kokain inden for den seneste måned, er steget fra 
1,6 % i 2014 til 3,0 % i 2020, hvilket svarer til, at 24.600 unge i alderen 15-25 år 
har taget kokain. Renheden af kokain i Danmark er steget fra 20 % i 2010 til 67 % 
i 2020. 

Hvor mange brugere af kokain vil udvikle misbrug og afhængighed af 
stoffet 
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Præcis statistik om, hvor mange brugere af kokain der udvikler afhængighed, kan 
være vanskelig at fastslå nøjagtigt på grund af flere faktorer, herunder 
individuelle forskelle, sociale forhold og manglende fuldstændig rapportering. 
Ikke desto mindre er det kendt, at kokain har et betydeligt 
afhængighedspotentiale. 

Ifølge National Institute on Drug Abuse (NIDA) i USA er det anslået, at omkring 20 
procent af dem, der prøver kokain, udvikler en afhængighed på et tidspunkt i 
deres liv. Dette tal kan variere, og afhængighedsrisikoen påvirkes af faktorer som 
genetik, miljømæssige påvirkninger, tidspunktet for første brug, og hvor ofte og 
hvor meget stoffet bruges. 

Det stigende forbrug har konsekvenser for brugerne af kokain 

• Øget risiko for kokainforgiftning og overdosis. 

• Øget risiko for afhængighed. 

• Økonomiske og sociale problemer for misbrugere og deres familier. 

Årsager til stigningen i misbrug af kokain 

Flere faktorer kan bidrage til stigningen i kokainmisbrug i Danmark. 
Socioøkonomiske faktorer, psykosociale udfordringer og tilgængeligheden af 
stoffet kan alle spille en rolle. Desuden kan påvirkningen fra populærkultur og 
sociale medier bidrage til normaliseringen af stofmisbrug, hvilket især påvirker 
unge mennesker. 

• Økonomiske og sociale problemer: Kokainmisbrug kan føre til økonomiske 
og sociale problemer, herunder tab af job, bolig og relationer. 

Her er nogle specifikke eksempler på de problemer, der kan opstå ved 
kokainbrug 

• Øget risiko for at miste sit job, sin bolig og sine relationer. 

• Øget risiko for at blive involveret i kriminalitet. 

• Afhængighed af kokain 

https://nida.nih.gov/research-topics/cocaine
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• Øget risiko for at få psykiske problemer, herunder angst, depression og 
psykose. 

Helbredsrisici og konsekvenser af kokainmisbrug 

Kokainmisbrug medfører en række helbredsrisici, herunder hjerte-kar-
problemer, psykiske lidelser, og i værste fald kan det føre til døden. Samtidig kan 
misbrug af kokain have sociale konsekvenser såsom tab af job og 
familieproblemer. 

Behandlingsmuligheder og forebyggelse af kokainmisbrug 

For at tackle problemet er det afgørende at investere i behandlingsmuligheder 
og forebyggelsesprogrammer. Effektive behandlingsmetoder omfatter 
intervention, behandling, kognitiv terapi og støtte fra efterværn, såsom 
efterbehandling. Samtidig er det vigtigt at fokusere på forebyggelse ved at 
uddanne unge om risiciene ved kokainmisbrug og skabe programmer, der styrker 
sårbare grupper og reducerer tilgængeligheden af stoffet. 

Samfundsansvar og engagement 

Bekæmpelsen af kokainmisbrug kræver et samarbejde mellem myndigheder, 
sundhedspersonale, uddannelsesinstitutioner og samfundet som helhed. Det er 
nødvendigt at fokusere på at reducere stigmatiseringen omkring stofmisbrug for 
at lette adgangen til behandling og støtte for dem, der er berørte. 

 

https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/ 
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