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Rusmiddelmisbrug	i	Danmark:	En	
tidslinje	fra	1960	til	i	dag	

 

Rusmiddelmisbrug har været en vedvarende udfordring i Danmark 
gennem mange årtier. Fra 1960’erne og frem til i dag har forskellige 
stoffer fundet vej til landet, og den øgede tilgængelighed har haft 
betydelige konsekvenser for både enkeltpersoner og samfundet som 
helhed. Siden 1960’erne har vi oplevet en markant udvikling i brugen af 
rusmidler, hvor stoffer som hash, heroin, kokain, amfetamin og en 
række syntetiske rusmidler har spillet en central rolle. 

Denne udvikling har ikke alene medført alvorlige helbredsproblemer for 
misbrugere, men har også haft dybtgående sociale og økonomiske 
konsekvenser. Misbruget af ulovlige rusmidler fører ofte til kriminalitet, 
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marginalisering og en øget belastning af sundhedsvæsenet og 
retssystemet.  

Myndighederne har derfor iværksat en række tiltag, herunder 
forebyggelseskampagner, rehabiliteringsprogrammer og skærpede 
lovgivningsmæssige initiativer, for at reducere problemet. Desuden har 
samarbejdet mellem offentlige institutioner og civilsamfundet været 
afgørende for at skabe et mere effektivt og helhedsorienteret svar på 
udfordringerne ved rusmiddelmisbrug. 

Initiativerne sigter mod at øge oplysning og støtte til berørte grupper, 
hvilket er essentielt for at nedbringe misbrugets negative konsekvenser 
og fremme et sundere og mere trygt samfund. 

Fra	Hash	til	Heroin:	Udviklingen	af	
Rusmiddelmisbrug	gennem	Årtierne	

Rusmidler	i	1960’erne:	

I 1960’erne blev hash et udbredt stof i Danmark, primært som en del af 
ungdomskulturen og den hippiebevægelse, der voksede frem på denne tid. Hash 
blev ofte importeret fra Afghanistan og Marokko og var relativt tilgængeligt. Brugen 
af hash var især koncentreret blandt unge og studerende og havde begrænsede 
sundhedsmæssige og sociale konsekvenser i denne periode. 

LSD (lysergsyrediethylamid) er en hallucinogen substans, der blev populær i 
1960’erne som en del af den psykedeliske bevægelse. LSD blev først syntetiseret i 
1938, men det var først i 1960’erne, at det blev mere udbredt og tilgængeligt i 
Danmark. Stoffet blev ofte indtaget som små papirlapper, også kendt som “trip”, 
som indeholdt LSD. 

I 1960’erne blev LSD brugt af en bred vifte af mennesker, herunder kunstnere, 
intellektuelle og unge mennesker. Det blev anset for at åbne døren til nye 
bevidsthedsniveauer og eksperimenter inden for kunst, musik og spiritualitet. Dog 
begyndte LSD også at være forbundet med negative oplevelser, og der var 
bekymringer for psykisk ustabilitet og “bad trips”. 

I løbet af 1970’erne og 1980’erne blev LSD mindre udbredt, da bekymringer 
omkring sikkerheden og psykiske effekter blev mere udbredt. I dag er LSD stadig 
tilgængeligt på det illegale marked, men brugen er ikke så udbredt som tidligere. 
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Sidst i 1960’erne var misbrug af morfinpiller, kendt som pakipiller eller 
pakistanerpiller, udbredt i Danmark og blev anset som et potent rusmiddel. Morfin 
er et opioid, der er kendt for sine smertestillende og beroligende egenskaber.  

Misbrug af morfinpiller var især udbredt blandt visse befolkningsgrupper, herunder 
narkomaner og marginaliserede individer. Disse grupper brugte morfinpiller som en 
erstatning for eller som en kilde til at få dækket deres afhængighed af opioider. 

Tilgængeligheden af morfinpiller på det sorte marked førte til øget misbrug og 
afhængighed. Det blev et alvorligt problem, der blev forbundet med 
sundhedsmæssige problemer, sociale konsekvenser og stor medie- og politisk 
opmærksomhed. 

Op igennem 1970’erne og 1980’erne blev misbrug af morfin gradvist erstattet af 
heroin, der blev mere tilgængeligt og billigere på det sorte marked. Misbruget af 
morfin faldt derfor i omfang, da heroin blev det primære opioid, der blev misbrugt. 

Det er værd at bemærke, at misbrug af opioider generelt har haft alvorlige 
sundhedsmæssige og sociale konsekvenser for dem, der er afhængige. 
Opioidafhængighed kan føre til øget kriminalitet, overdoseringer og andre 
sundhedsmæssige problemer. 

I dag er misbrug af morfin stadig et eksisterende problem, men det er blevet mindre 
udbredt sammenlignet med heroinmisbrug og misbrug af andre opioider som 
fentanyl og oxycodon. Regeringen og forskellige organisationer arbejder stadig på 
at bekæmpe misbruget af opioider og tilbyde behandling og støtte til dem, der er 
berørt. 

1970’erne:	

I 1970’erne begyndte heroin at gøre sit indtog i Danmark. Stoffet blev primært 
smuglet fra Asien og landede først i de større byer. Heroinafhængighed blev et 
alvorligt samfundsproblem, især i København og andre storbyområder. Misbruget 
var koncentreret blandt marginaliserede grupper som hjemløse og narkomaner. 
Konsekvenserne var øget kriminalitet, sundhedsproblemer og sociale udfordringer. 

1980’erne:	

I 1980’erne blev kokain og amfetamin populære stoffer i Danmark. Kokain blev 
primært importeret fra Sydamerika og blev tilgængeligt for en bredere 
befolkningsgruppe. Stoffet blev associeret med en mere festlig og dekadent livsstil 
blandt unge og velhavende. Amfetamin blev også udbredt og brugt af forskellige 
befolkningsgrupper, herunder studerende og arbejdere. 
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1990’erne:	

I 1990’erne fortsatte udfordringerne med heroinafhængighed, kokain og amfetamin. 
Der var en stigning i organiseret kriminalitet og narkohandel, der påvirkede 
samfundet som helhed. Misbruget af stofferne var stadig koncentreret blandt visse 
befolkningsgrupper, men de negative konsekvenser blev mere udbredte. 

2000’erne:	

I 2000’erne fortsatte heroinproblemet, men der var også en stigning i brugen af 
syntetiske stoffer som ecstasy og methamfetamin. Disse stoffer blev ofte 
produceret i illegale laboratorier, og deres sammensætning var ofte ukendt, hvilket 
medførte sundhedsrisici for brugerne. Samtidig blev der indført forskellige tiltag 
som skadesreduktion og flere behandlingsmuligheder, såsom ambulant 
stofbehandling og udslusningsforløb. 

I 2000’erne blev der indført forskellige tiltag for at håndtere rusmiddelmisbrug i 
Danmark. Skadesreduktion blev en vigtig tilgang, hvor fokus var på at minimere 
skaderne der var forbundet med stofmisbrug.  

Nålebytteprogrammer og udlevering af substitutionsbehandling som metadon og 
buprenorfin blev implementeret for at reducere smitte med blodbårne sygdomme og 
mindske den kriminelle aktivitet blandt misbrugere. 

I 2010’erne blev der fortsat gjort bestræbelser på at håndtere rusmiddelmisbrug i 
Danmark. En af de største bekymringer var opiatafhængighed og overdoseringer. 
Dødstallet ved overdosering af rusmidler har været nogenlunde stabilt gennem alle 
årene – dødstallet ligger på omkring 275 dødsfald om året. 

Der blev indført ordninger med narkotikatestning og distributionscentre for 
nødmedicin som naloxon, der kan modvirke en overdose. Disse tiltag har bidraget 
til at redde liv og reducere dødsfald som følge af overdoser. 

I løbet af dette årti har der også været en stigning i misbrug af receptpligtige 
lægemidler som benzodiazepiner og smertestillende medicin. Befolkningsgrupper 
som ældre mennesker og personer med kroniske smerter har været særligt sårbare 
over for denne form for misbrug. 

Nutidig	situation:	

I dag står Danmark over for en række udfordringer i forhold til rusmiddelmisbrug. 
Misbrug af både illegale og legale stoffer fortsætter med at påvirke forskellige 
befolkningsgrupper. Samtidig er der øget fokus på forebyggelse, behandling og 
rehabilitering af misbrugere. 



 5 

Disse strategier omfatter en kombination af forebyggende foranstaltninger, tidlig 
opsporing, behandlingstilbud og social støtte. Der er også etableret 
stofmisbrugscentre og rådgivningsinstitutioner landet over for at hjælpe misbrugere 
og deres pårørende. 

	
https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/ 

https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/

