Succesraten for langsigtet aadruelighed og stoffrihed
En statistisk analyse over 3 maneder, 1 ar, 2 ar og 10
ar, efter endt behandling

Statistik over tilbagefald efter endt
misbrugsbehandling

Efter en analyse af statistiske data viser det sig, at succesraten for
langsigtet aedruelighed og stoffrihed blandt dem, der har gennemgaet

misbrugsbehandlinger, falder over tid.

Pa kort sigt forbliver omkring 60% af tidligere misbrugere aedru og
stoffri i mindst 3 maneder efter behandlingens afslutning. Efter 1 ar er
tallet reduceret til ca. 40%, efter 2 &r til omkring 30%, og efter 10 ar
forbliver omkring 20-25% aadru og stoffri.

Effekten af behandling for rusmiddelmisbrug

Det er dog vigtigt at bemaerke, at disse tal kan variere afhangigt af
individuelle omstaendigheder, behandlingsmetoder og andre faktorer.



Der er ingen tvivl om, at behandlinger spiller en afggrende rolle i at
hjselpe mennesker med at overvinde afhangighed og opna langsigtet
adruelighed og stoffrihed. Det er dog vigtigt at forsta, hvor mange
tidligere misbrugere der formar at forblive aedru og stoffri over en
lengere periode, samt hvor mange der oplever tilbagefald.

Succesraten pa 3 maneder efter endt
misbrugsbehandling

Ifglge studier viser det sig, at omkring 60% af de tidligere misbrugere,
der har gennemgaet en behandling for afhaengighed, opnar en stabil
adruelighed i mindst 3 maneder efter afslutningen af behandlingen.
Denne periode er ofte afggrende for at etablere et solid grundlag for
langsigtet recovery.

Succesraten pa 1 dr

Over en periode pa 1 ar viser statistikken, at omkring 40% af dem, der
har veeret i misbrugsbehandlinger, fortsaetter med at forblive aadru og
stoffri. Selvom det er en relativt lavere andel end ved 3-
manedersmalingen, er det stadig en betydelig procentdel, der opnar en
vedvarende adruelighed og stoffrihed.

Succesraten pa 2 dr

Efter 2 ars tid er andelen af tidligere misbrugere, der opretholder
adruelighed, blevet reduceret yderligere. Statistikken viser, at omkring
30% af dem, der tidligere har veeret i misbrugsbehandlinger, stadig er
adru og stoffri efter 2 ar.

Det er vigtigt at bemaerke, at nogle sma tilbagefald kan forekomme
inden for denne periode, men mange er stadig pa rette vej mod
helbredelse og hurtigt tilbage til recovery.

Succesraten pa 10 &r

Pa laengere sigt, efter 10 ar, er succesraten for langsigtet adruelighed
blevet yderligere reduceret. Statistikken viser, at omkring 20% af de
tidligere misbrugere forbliver aedru og stoffri efter 10 ar. Disse tal kan
variere afhaengigt af flere faktorer, herunder individuelle
omstaendigheder og forskellige behandlingsmetoder.



Hos Den Ambulante Misbrugsbehandling har vi en succesrate p& omkring
67% aedru og stoffri det forste ar efter afsluttet behandling.
Statistikkerne er baseret pa fuldfert behandling og et
efterbehandlingsforlgb eller andet eftervaern.

Tilbagefaldsrater

Det er ogsa vigtigt at bemaerke, at tilbagefald er en udfordring, mange
tidligere misbrugere kan opleve pa deres vej mod sedruelighed og
stoffrihed. Tilbagefaldsstatistikken varierer afhaengigt af flere faktorer,
herunder typen af afhaengighed, behandlingsmetoder og individuelle
faktorer.

Generelt oplever omkring 40-60% af tidligere misbrugere mindst ét
tilbagefald inden for det farste ar efter afslutningen af deres behandling.
Mange af disse tilbagefald er mindre tilbageskridt, og mange af dem, der
oplever disse sma tilbagefald pa deres vej mod helbredelse, beskriver, at
de faktisk skaerper deres vilje til at fortsaette deres recovery.

Selvom statistikken viser, at adruelighedsraterne falder over tid, er det
vigtigt at huske, at hver enkelt persons rejse mod adruelighed og
stoffrihed er unik, og omkring 30% af dem, der oplever tilbagefald,
vender tilbage til zedruelighed eller stoffrihed enten via et nyt
behandlingsforlgb eller ved egen hjeelp.

Misbrugsbehandlinger spiller stadig en afggrende rolle i at hjalpe
mennesker med at overvinde afhaengighed og opna adruelighed.
Vedvarende stgtte, efterbehandling og individuel opfglgning kan vaere
afggrende for at reducere tilbagefald og gge succesraten for langsigtet
adruelighed og stoffrihed.

Kildehenvisning:

Vi har brug egen statistik over behandlingforlgb udregnet over et ar ved
gennemfgrt behandling og kildemateriale fra Psykologisk Institut — Center for
Rusmiddelforskning.

Stofmisbrugere efter dognbehandling: Delrapport 5 — Mads Uffe
Pedersen Effekten af den sociale stofmisbrugsbehandling



https://pure.au.dk/portal/en/publications/stofmisbrugere-efter-d%C3%B8gnbehandling-delrapport-5
https://pure.au.dk/portal/en/publications/stofmisbrugere-efter-d%C3%B8gnbehandling-delrapport-5
https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/wp-content/uploads/Effekten_af_den_sociale_stofmisbrugsbehandling_-_servicestyrelsen-udkast1.pdf

Tal fra USA vedrorende succesrater for behandling
af rusmiddelmisbrug

Cirka 40-60% af personer opnar vedvarende aedruelighed eller betydelig
reduktion i stofbrug efter behandling.

Succesrater efter stoftype

Alkohol 50-60%
Cannabis 50-65%
Benzodiazepiner 30-40%
Fentanyl 25-35%

Kokain 40-50%

Heroin 35-45%

Opioider 30-50%
Metamfetamin 20-30%

Behandlingsgennemforelse

Succesraten for gennemfgrelse af ambulant behandling varierer mellem
25% og 75% pa tveers af alle stater

Kogn og etnicitet

Hvide klienter: 46,25% gennemfgrelsesrate
Latino klienter: 45,55% gennemfgrelsesrate
Sorte klienter: 37,49% gennemfgrelsesrate

Antal behandlingsforsgg
Gennemsnitligt antal serigse behandlingsforsgg: 5,35
Tilbagefald efter endt misbrugsbehandling

40-60% oplever tilbagefald inden for det fgrste ar efter behandling

Disse tal giver et overblik over forskellige aspekter af behandlingssucces
i USA, men det er vigtigt at bemaerke, at succesrater kan variere
afhaengigt af individuelle faktorer, behandlingstype og varighed. De viste
tal fra USA er ikke specifikt knyttet til hverken ambulant behandling eller
dggnbehandling. Tallene repraesenterer generelle succesrater for



forskellige typer af misbrugsbehandling i USA, uden at skelne mellem
specifikke behandlingsformer.

Kildehenvisning: 26/12 2024

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15540492/

https://unitedrecoveryproject.com/rehab-blog/what-is-the-success-rate-
of-drug-and-alcohol-rehabs/

https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15540492/
https://unitedrecoveryproject.com/rehab-blog/what-is-the-success-rate-of-drug-and-alcohol-rehabs/
https://unitedrecoveryproject.com/rehab-blog/what-is-the-success-rate-of-drug-and-alcohol-rehabs/
https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/
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